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| inicio de 2022 podria ase-

gurar que varios de nosotros

cOoMmenzamos ¢on una planea-
ci6n estricta y detallada de todo lo que
queremos lograr en este afio. Puedo
aventurar que entre los objetivos
planteados, ademéds de los infaltables
“salud, dinero y amor”, afadimos una
serie de metas que queremos lograr:
hacer un viaje en particular, iniciar
o concluir estudios que enriquezcan
nuestra formacién, como aprender un
idioma, etcétera.

Como consecuencia de esta planea-
cién, se busca vivir la vida de una forma
més acelerada para obtener todo lo que
se ha planteado, es decir, pasar de forma
gil de un presente a otro presente, al-
canzando lo que el filésofo surcoreano
Byung-Chul Han (en lo sucesive BCH)
describe como “cuotas de experiencia’,
mencionadas en su libro El aroma del
tiempo, en el que me he inspirado para
escribir este articulo.

BCH afirma: “Quien intenta vivir con
mds rapidez también acaba muriendo
més rdpido. La experiencia de la dura-
¢ién, y no el nimero de vivencias, hace
que una vida sea plena. Una sucesién
veloz de acontecimientos no da lugar a

Salud, ocio y amor

ninguna duracién... La aceleracion lle-
va a un empobrecimiento semdntico del
mundo”.

Reflexiono sobre estas palabras y
creo que actualmente decir frases como
“Tengo mucho trabajo”, “Estoy corrien-
do, luego te busco” o “No he parado en
todo el dia" nos da la ilusién de proyec-
tarnos equivocadamente como perso-
nas valiosas e importantes; se fantasea
inconscientemente que con estas ase-
veraciones se incrementa el atractivo
personal porque denotan prestigio y un
sentido utilitario. (Podrfa arriesgarme a
decir que incluso frases de este estilo ya
se toman como protocolo de saludo.)

Por otro lado, serfa inesperado ofr a
alguien decir: “Hoy tuve un dfa tranqui-
lo: casi no hice nada”, ya que desde esta
perspectiva, “dafina”, se afectaria a la
reputacién profesional, se generarfan en
el receptor miradas amenazantes y dis-
plicentes ante un actuar pasivo y poco
diligente.

Viviendo en esta sociedad de inme-
diatez, se ha desarrollado algo conocido
como cronopatia, lo que significa pade-
cer una obsesién por cuidar cada minuto
de nuestro dfa pero con la intencién de
que éste sea lo mds productivo posible;
por supuesto, entendiendo productivi-
dad como un sinntimero de actividades
por realizar. Nos enfocamos en el hacer
antes que en el ser.

El principal problema de padecer cro-
nopatia es que, ademds de obligarnos a
llevar una vida acelerada, nos aleja del
disfrute verdadero del momento.

Estas demandas de rapidez que se
viven en el mundo logran que por mo-
mentos exista desconexién de vivencias
relevantes, a las que hemos decidido no
darles el espacio adecuado porque “no
tenemos tiempo”; cuando podria ser que
el significado subyacente de esta frase
sea mds bien “no me interesan”. El que
no tiene tiempo se pierde a si mismo; en

realidad, no tiene claro en dénde desea
colocar sus prioridades. Por el contra-
rio, tenemos el ejemplo de los amantes,
que reservan tiempos en su agenda para
reunirse, Juntos, viven momentos en los
que se anhela que el tiempo se detenga:
ante una mirada, un atardecer, una co-
mida con amigos llena de risas. La lenti-
tud promete sensibilidad ante la belleza
del momento. El escritor Peter Handke
afirmé: “;Por qué nunca se inventd un
dios de la lentitud?”,

Las prisas no son elegantes

y no tienen aroma propio.

Por esta razon, para el afio 2022 tam-
bién te deseo espacios de contempla-
cién, de ocio, ya que a éste se le respeta
porque brinda oportunidades para re-
conectar, meditar, reflexionar. El ocio
estd desligado de una necesidad o de un
impulso; no estd al servicio de la disper-
sion, sino del enfoque.

Atendiendo a la reconfiguracién de
pensamiento que podemos ejercitar
para agregar conscientemente ocio a la
vida, recomiendo dos aspectos impor-
tantes que se han de considerar: dedi-
carle momentos después de una jornada
importante de trabajo, actividad, etcéte-
ra, y aprender a dosificarlo. Se dice que
el veneno est4 en la dosis, lo cual se apli-
ca para esta situacién.

Y asi como te deseo espacios de ocio,
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también recomiendo los de silencio, y
una restriccién de aparatos tecnoldgi-
cos serfa una opcidn sensata y mental-
mente saludable. En la puerta de cierto
templo se ha colocado un letrero que
dice: “Apaga tu celular. Dios te quie-
re hablar”. ;Serd posible escucharlo en
este espacio? ;O seremos capaces inclu-
so de escucharnos a nosotros mismos?
Replanteo la pregunta del principio:
;nos permitiremos vivir estos momen-
tos?

En alguna ocasién, un agente me
comentd: “Pero yo no sé estar sin ha-
cer nada; si no corro todo el dia, siento
que no fue un dia productive; y ademds
siento que me aburrirfa”. Creo que hoy
existe una fobia adicional a sentirse
aburridos, cuando en realidad el aburri-
miento también permite explorar nue-
vos caminos y alternativas de creacién.
Una persona muy querida para mi{ me
dijo una vez: “Si estds aburrida, es por-
que estds dejando de amat”, y el dejar de
amar implica dejar de ilusionarse o de
entusiasmarse con algo o con alguien,
ide asombrarse!, jde sentir curiosidad!
No en balde José Saramago dice: “La
vejez comienza cuando se pierde la cu-
riosidad”. Considerando esta frase, te
invito entonces a reflexionar: jcon qué
edad emocional crees estar recibiendo el

afio 2022?
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