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Hoy se habla con mayor naturalidad
y ligereza de discriminacién, e incluso
contamos con términos nuevos para re-
ferirnos a estas realidades, como foods-
haming, bodyshaming o colorshaming
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Dime qué crees y te diré de qué te ofendes

(ofensas por la alimentacion que ecada
uno elige o por la talla corporal, por el
color de piel, etcétera).

La primera vez que los escuché me
Causaron sorpresa porque me  costo
concebir que este tipo de prejuicios es-
tuviera normalizado. Y no lo menciono
por los emisores de las ofensas, sino par
los receptores, que defienden este de-
recho; porque siempre he creido que el
dilema no estd en lo que se dice, sino en
la forma en que lo dicho se recibe. Por lo
tanto, el trabajo de desactivar estas con-
ductas andémalas radica en gran parte en
el receptor, desde mi punto de vista.

Una persona me platicé que habia to-
mado un curso de autoayuda y que no le
habia gustado del tode porque percibia
que el trasfondo del contenido implica-
ba hacerse responsahle de uno mismo,
y no estaba de acuerdo con eso porque
“hay situaciones que dependen de los
otros, de las heridas que los otros hayan
causado en mi", afirmo. Estoy segura de
que no le gustd porque darnos cuenta
de que la gran mayoria de las cosas que
nos ocurren dependen de nosotros pue-
de ser escalofriante; aunque al mismo
tiempo es liberador. Y lo creo firmemen-
te. No somos responsables de lo que nos
ocurre, pero si de la forma en que res-
pondemos a lo que nos ocurre, incluida,
en este caso, una ofensa.
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Descubro, especialmente en las redes
sociales, las polarizaciones que existen
sobre si una ofensa vale como tal o no.
Y particularmente creo que no podemos
saber si algo es ofensa 0 no porque eso
depende de la experiencia personal. Lo
que si s€ es que la forma de reaccionar
del ofendido hablard de edmo se ha ela-
borado el ataque, ya que se puede res-
ponder con una carcajada, el estableci-
miento de limites claros o incluso un
golpe. Esto ultimo, bajo cualquier ley,
amerita penalizacion. Y, cuando hablo
de una carcajada, hago referencia alaca-
pacidad de humor que se pueda expre-
sar. No tener sentido del humor es como
vivir en un campo de concentracion de
forma voluntaria.

Hemos avanzado en tecnologia, me-
dicina, interconexion, etcétera, y a veces
considero que emocionalmente estamos
en la edad de piedra. Me pregunto ;por
qué hemos subrayado de forma constan-
te nuestros derechos? ;Por qué nos he-
maos llenado de orgullo diciendo que nos
defendemos, cuando en realidad hemos
olvidado que cualguier derecho conlle-
va una obligacién y que debemos tener
en cuenta también los derechos de los
otros?

Y esta obligacién a la que me refiero
me parece que radica en hacer un ané-
lisis personal de por qué nos sentimos
ofendidos, Existe el "victimismo chic”,
que implica, en primera instancia, per-
cibir al otro como agresor antes que
hacer una revision de qué nos pasa per-
sonalmente con lo que esa persona dice
o hace.

Nietzsche lo expresa sablamente de
esta forma: “La oveja dijo al dguila: ‘Por
tu culpa no puedo volar™

Es importante mencionar que cada
uno de nosotros ha generado una mre-
morig semdntica, es decir, el conoci-
miento que hemos acumulade a lo largo
de nuestra vida nos permite evaluar el
significado de la informacion que re-
cibimos. Por lo tanto, ereo que el gran
trabajo que se tiene que realizar es hacer
un andlisis personal. Por ejemplo, a la
persona que se siente agredida u ofen-
dida con el foodshaming la invitaria a
reflexionar:

;Por qué lo que dice la otra persona
me lastima?

JQué es lo que realmente me duele?
(Qué aspectos de mi toca?

;Es una ofensa que verdaderamente
conculca mi dignidad personal?
;Este dolorlo podré convertir en una
accion?

(Hay algo que yo pueda hacer para
no sentirme herido?

;Habri algo en mi pasado que no
esté resuelto?

;Cudl habrd sido [a intencion de
quien profirid esta ofensa?
Probablemente, la respuesta sera:
“Tengo que pensar en todo esto? No.
Es muy dificil”. Por supuesto, el traba-
jo personal implica mucho esfuerzo, ya
que es més facil juzgar al otro que pen-
sar sobre uno mismo.

En arquitectura, se dice que las cri-
sis (terremotos, por ejemple; en este

.

caso, una ofensa) revelan el eadigo de
una construccién. Serfa conveniente
preguntarnos: jde qué estamos cons-
truidos? ;Qué tan gruesa es nuestra piel
ante situaciones adversas o palabras hi-
rientes? Una médxima en psicologia reza:
“S1 reaccionas mal, es porque ese tema lo
estas trabajando mal®

Optar por sentirnos heridos indefini-
damente por la ofensa que nos han infli-
gido significaria perpetuar el conflicto.
En esta época se mencionan de forma
constante el sinnimero de ofensas que
se expresan y que las redes sociales se
han encargado de expandir hasta cotas
inimaginables; y poco se habla del per-
don. El recordar de forma constante al
“verdugo” proveoca cansancio; el per-
donar es un acto de una sola vez, y es
liberador. Aquel que se mantiene en el
rencor actiia como el que toma veneno
esperando que el otro se muera.

Las ofensas te pareceran grandes
o pequenas dependiendo de si ti eres
grande o pequefio. Cuanta menos im-
portancia tenga tu ego en la vida, mds
capacidad tendrds para aceptar lo que
ocurre.

Las personas que buscan motivos
para ofenderse los hallardn siempre,
pero se puede decir que son ellas quie-
nes tienen un problema por resolver.
Alguna vez lei que se llaman “perso-
nas astilla"; pasen por donde pasen se
sentiran lastimadas, por su hipersen-
sibilidad, y actualmente se jactan de
tener derecha a exigir que los demds
las traten con respeto, entendido esto
como "No hagas nada que me ofenda”,
o "Que se me trate como vo lo desec”. Y
aqui es importante subrayar que el otro
debe adivinar esos deseos. Pero el res-
peto real radica en la tolerancia activa
a la diferencia. Aprendamos a celebrar
las diferencias, no a vivir en el infierno
de lo igual.

Nao se trata de género, de preferencia
sexual, de ideologia politica, de estilo de
comer... Se trata simple y exclusivamen-
te de humanidad.

Quiero subrayar que, por supuesto,
en ninglin caso debemos permitir que
nos falten al respeto o nos dafen. Exis-
ten situaciones de evidente insulto o
clara agresion en las que sera logico, y
hasta saludable, sentirse ofendidos para
defender la integridad personal. Sélo
creo que, para hacerln, serd conveniente
aprender realmente a poner un limite,
que implica tres aspectos importantes:
la intensidad con la que exprese el limi-
te (no es [o mismo expresarlo con gritos
que con firmeza); el contexto en el que
esto se realiza; y considerar que no haya
afectacidn al otro, porque, si se afecta,
entonces se estara cayendo justamente
en lo que se critica. Lamentablemente,
hace tiempo vi una escena de un dipu-
tado que le decia a otro a gritos: “Respé-
tame, &%EFE"

Si te ofenden, nunca pagues con la
misma moneda, paga con un billete. Eso
es tener clase, A veces, la simple pre-
sencia del otro implica una ofensa para
alguien més. ;De quién serd la responsa-
bilidad? Espejito, espejito...



